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Lugar Centro de cuidado transitorio Samper Mendoza 

Fecha 22-02-2026           Hora: 10:00 am 

Tema Actividad sensorial Sentido Tacto 

Desarrollo 

 

Se realizó una actividad de relajación enfocada en la estimulación 
sensorial, especialmente en el sentido del tacto. Inicialmente, se invitó a 
las personas mayores a ubicarse cómodamente; algunas se acomodaron 
en sillas y otras en colchonetas, recostándose para favorecer una 
postura de descanso. Se dispuso música instrumental suave de fondo, 
con el fin de crear un ambiente tranquilo que facilitara la concentración 
en las sensaciones corporales. 

Posteriormente, se les entregó crema hidratante y se les orientó para 
que la aplicaran lentamente en sus manos y brazos, realizando 
movimientos suaves y conscientes. Se les indicó que prestaran especial 
atención a la textura de la crema, a la temperatura en la piel y a las 
sensaciones que iban experimentando al masajearse. Durante el 
ejercicio, se promovió una respiración pausada, invitándoles a reconocer 
cada sensación táctil como una forma de conexión con su cuerpo. 

La actividad se centró en fortalecer la percepción sensorial a través del 
tacto, favoreciendo la relajación, estimulando la circulación y 
promoviendo el autocuidado, al tiempo que se generó un espacio de 
calma y bienestar emocional. 

Materiales utilizados en la actividad: 

• Sillas 
• Crema humectante para manos 
• Colchones 
• Parlante 
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

                          

                          

                                                

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Ver listado de asistencia FOR-
GD-023 

No aplica No aplica 

Compromisos  Actividad Responsable Fecha límite 

01/05/2025   2:10 PM 
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Realizar actividades 
sensoriales con el objetivo de 
estimular distintas áreas 
cognitivas, emocionales y 
físicas en las personas 
mayores 

Profesionales Durante el convenio 

Próxima 
reunión 

N.A 

Elaboró  Daniela Trujillo Cuellar – Psicóloga CCT Samper Mendoza  

 




