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Lugar

Centro de cuidado transitorio Samper Mendoza

Fecha

22-02-2026 Hora: 10:00 am

Tema

Actividad sensorial Sentido Tacto

Desarrollo

Se realizé una actividad de relajacion enfocada en la estimulacion
sensorial, especialmente en el sentido del tacto. Inicialmente, se invit6 a
las personas mayores a ubicarse comodamente; algunas se acomodaron
en sillas y otras en colchonetas, recostandose para favorecer una
postura de descanso. Se dispuso musica instrumental suave de fondo,
con el fin de crear un ambiente tranquilo que facilitara la concentracion
en las sensaciones corporales.

Posteriormente, se les entregé crema hidratante y se les orientd para
gue la aplicaran lentamente en sus manos y brazos, realizando
movimientos suaves y conscientes. Se les indicO que prestaran especial
atencion a la textura de la crema, a la temperatura en la piel y a las
sensaciones que iban experimentando al masajearse. Durante el
ejercicio, se promovid una respiracion pausada, invitAndoles a reconocer
cada sensacion tactil como una forma de conexion con su cuerpo.

La actividad se centrd en fortalecer la percepcion sensorial a través del
tacto, favoreciendo la relajacién, estimulando la circulacion vy
promoviendo el autocuidado, al tiempo que se generé un espacio de
calma y bienestar emocional.

Materiales utilizados en la actividad:

« Sillas

e Crema humectante para manos
e Colchones

« Parlante
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Elabor6 Daniela Truijillo Cuellar — Psicologa CCT Samper Mendoza
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